
BALLO DAL
CUORE, ALL’OSSO

7-9 Febbraio 2025 
Lago Maggiore, Italia

PASSIONE 

wilmavesseur.com



BALLARE SUL LAGO MAGGIORE CON WILMA VESSEUR

La musica che ispirerà le danze, sarà caratterizzata da passione, sofferenza e 
passione. Saremo accompagnati da alcune composizioni musicali della Passione 
di J.S. Bach e della sua Messa in si minore, da vari Stabat Mater e anche da 
musica nuova e mondiale.

Ci saranno indicazioni coreografiche e spartiti che inviteranno all’improvvisazione 
e alla propria interpretazione. L’approccio somatico (corporeo) di Wilma è un 
invito a riscoprire e tornare all’intelligenza che è innata in tutte le cellule del 
corpo. Le ossa saranno ascoltate e questo ci permetterà di rilasciare tensioni 
inutili e trovare un nuovo allineamento interno, sottile e leggero.
Al centro c’è il cuore che balla, il centro del sistema circolatorio. I flussi venosi ci 
muovono con le lemniscate, che presentano una forma a otto, simili al simbolo 
dell’infinito,  come le onde del movimento, e il polso nel sangue arterioso rosso ci 
infiamma di energia. Il cuore riceve e dà, sente, è testardo e balla con ciò che è. 
Balleremo con passione, in compassione.

Si alterneranno danze, impulsi al movimento libero e meditazione attraverso la 
danza. La guida attenta di Wilma permette a chiunque, con o senza esperienza di 
danza, di essere calorosamente benvenuto.

Luogo del seminario
	 Cannero-Riviera, Lago Maggiore, Italia
Orari
	 Venerdì 7 Febbraio - Domenica 9 Febbraio 2025
	 Venerdì 19-21 (serata aperta per conoscere il lavoro di Wilma) 		
	 Sabato 10-13 / 15-18 / Domenica 10-13
Costo
	 150-200€ (a seconda della propria valutazione)
Contatto e iscrizioni
	 bettina_hoppe-reichstein@web.de
Alloggio
	 Dato che in bassa stagione ci sono molte offerte convenienti 		
	 a Cannero Riviera, Bettina Hoppe Reichstein sarà felice di darti 		
	 informazioni in merito. 
Performance
	 Folds, Hanna Schoensee e Wilma Vesseur
	 Giovedì 6 Febbraio, ore 20:00
	 Due donne, (33 e 62 anni), si mettono a disposizione come performer per 	
	 il momento. Il tempo scorre attraverso di loro. Abbandonano il corpo 	
	 coreografato.La pelle si drappeggia in molte pieghe cadenti. Nel 
	 dispiegarsi e ripiegarsi, incontrano la Materia Oscura. Non danno un 	
	 messaggio, in quanto tale. Il senso si trova nel vedere, o forse no.


